


Byt knihomolem

zamysleni
Co to vlastné znamena? Sama nevim.

Vétsina lidi by vam fekla, Ze je to Clovék, ktery neustdle ¢te. Takovy typicky stereotyp knihomola je,
kdyz ma clovék bryle, u sebe vzdy alespon jednu knizku a je introvert. Tak to ale byt nemusi. Ja se jako
knihomol citim, stejné jako mnoho dalsich lidi, ktefi tyto pozadavky nespliuji.

| kdyz mam rada momenty, kdy sedim s knizkou v ruce a za oknem prsi, neustale potrebuji mit kolem
sebe lidi. SpiSe bych si vybrala zabavu s prateli nez knizku, ale stale k ni néco citim.

Patfit do této skupiny taky neznamend neustale pouze ¢ist a mit na to pokazdé chut. Je zde mnoho
dlvodd, pro€ zrovna nic nectete, at uz se jedna o nedostatek Casu, ¢teci krizi anebo se vam prosté
nechce dist.

Byt knihomolkou pro mé asi znamena citit néco k pfibéham, které ¢tu, neustale premyslet pouze o
Zivoté postavy, se kterou mé seznamil jeji spisovatel. Je to vlastné jako laska, mate ji plnou hlavu, dokud
se nedostanete do dalsi povidky a nevzijete se do nového zZivota.

Kdyz o tom tak premyslim, tak v mém pripadé, kdyz nemam naladu cist, tak to bude proto, Ze mam
zrovna chut zit sv(j zivot. Kazda kniha je Gnik z kruté reality. A jesté lepsi je to, kdyz si o svém nové
prozitém Zivoté mizete s nékym popovidat.

Proto taky miluji byt knihomolem, jelikoZz v této skupiné se najdou Uzasni lidé, ktefi vas chapou. Se
kterymi se mlzZete jesté na chvili vratit do svéta, ktery mliZe byt krutéjsi nez realita, ale i tak vas pred
tou vasi zachraniuje.

Katerina Vasicova



Hlas ze zahrobi

true crime, vrazda

Ma tahle Skola néjakého ducha? Ne, vainé, zkuste zavzpominat. Nefikali vam profesofi o néjakém
zakovi, ktery si rozsekl hlavu, kdyz se houpal na zidli, zZlomil si vaz, kdyz se pokousel o vymyk na hrazdé,
anebo byl nemilosrdné uslapan na schodech béhem celoSkolnich Hunger games, které se obcas
odehrdvaji cestou do jidelny? Ne? Asi je to tak dobfre.

Kazdopadné premysleli jste nékdy nad tim, jak byste stravili svij posmrtny Zivot vy? Radsi byste se
reinkarnovali a uZili si ten koloto¢ tady na zemi jesté jednou, anebo byste si uZivali svého pravem
zaslouzeného odpocinku? Prochazeli byste se nenucené po mistech, kde jste stravili posledni chvile
svého Zivota, anebo byste se snazili navazat kontakt s Zivymi, a pomohli tak vyresit svoji vlastni vrazdu,
jako se to podafilo zesnulé Teresité?

Teresita Basa se narodila v roce 1929 na Filipinach a i presto, Ze se v Sedesatych letech prestéhovala do
USA, aby zde studovala hudbu, se z ni stala respiracni terapeutka v jedné z nemocnic v Chicagu.

Celé Teresitino okoli ji popisovalo jako milou a tichou divku, se kterou nebyly zadné problémy, proto
byli vSichni v Soku, kdyz zjistili, Ze se nebohd Teresita stala obéti vrazdy.

Dne 21. Unora 1977 bylo v Teresitiné byté, kam byli na Zadost sousedq, dle kterych se z bytu valil dym,
poslani hasici, objeveno jeji télo, které lezelo pod doutnajici matraci, kterou nékdo zapalil, s feznickym
nozem zabodlym v divéiné hrudi.

Vzhledem k tomu, Ze vétsSinu dikaz( na misté ¢inu znicily plameny, pitva nic nového neobjevila a dle
vypovédi znamych neméla Teresita ve svém okoli Zadné nepfratele, se vysetfovani zanedlouho zaseklo
na mrtvém bodé.

Avsak nastésti bezradnym detektiviim par tydnl po vrazdé prisla na pomoc Teresitina byvala kolegyné
Remy se svym manzelem Joem. Ti policistim tvrdili, Ze maji informace, které by mohly vést k vyreseni
vrazdy nestastné divky. Pfi vyslechu uvedli, Ze od smrti byvalé spolupracovnice ma Remy vize a ke
svému manzelovi promlouva jakymsi cizim hlasem. Vidy se predstavi jako Teresita Basa a zada ho, aby
zaSel na policii.

PFi svych “ndvstévach” Remyina téla, které se odehraly celkem ttikrat, Joeovi sdélila, kdo je jejim
vrahem. Jednalo se o muze jménem Allan Showery, ktery pracoval jako sanitaf ve stejné nemocnici
jako Teresita, ale také Joeovi poradila, Ze kdyby mu police nevéfila, at jim povi, aby zkontrolovali Sperky,
kterymi Allan nedavno obdaroval svoji pfitelkyni, nebot je Teresité ukradl a policie tak na nich najde
jeji inicialy.

Manzelé nakonec poZadavkim zesnulé divky vyhovéli a i presto, Ze detektivové zprvu povazovali
historku za zcela vymyslenou a smésnou, policie Allana nakonec pfece jen provéfila, Sperky u ného
nasla a muz se k vrazdé Teresity Basa pfiznal.

Vzhledem k tomu, Ze pred pfichodem manzel(l byli policisté v koncich a pripad by se tak nejspise
odlozil, mliZzeme fict, Ze se Teresité Basa povedlo vyfesit svou vlastni vrazdu.

EM



ProcC se lidé tolik omlouvaji?

Spousta lidi se neomlouva vibec. To ve spousté z nas vyvolava myslenku: Vrat se zpatky ¢asem a nau¢
se slusnému chovani! Naopak druzi se pro zménu omlouvaji pfilis. Casté omluvy pak nejsou mifeny jen
mezi nasimi ¢iny ke druhym. Lidé se zacinaji omlouvat "nezivym vécem" anebo za ¢iny, které oni sami
nespachali, takzvané omluvy druhych.

Otazkou je, z jakého dlivodu maji lidé potiebu se tolik omlouvat. A omlouvaji se lidé v téchto situacich
zamérné, anebo je to pro né pouhou tradici?

Lidé se pomoci omluv snazi vyhybat konfliktlm a nemusi to byt pouze z toho dlvodu, Ze se neradi
hadaji. Mohou mit strach z nasledkd, které takovy konflikt mlZe zplsobit. Konflikty mohou ponidit
vztahy a prerusit vzdjemnou dlvéru. Podle vaznosti konfliktu nebo jejich opakovani mizou konflikty
vztah zni¢it UpIné. Clovék se tak mliZze obdvat toho, 7e ztrati nékoho sobé blizkého. Z omluvy se tak
stdva faktor, ktery tomu ma zabranit a popfipadé predejit.

Jako vétsSina véci i omluvy maji své kofeny uz v détstvi, kdy rodice nejevili zajem o potieby a prani svych
déti a v nékterych pripadech jimi opovrhovali. Tohle zakdzani mize vést i k traumatu, které z(stavd i v
dospélosti, kdy si jedinec mysli, Ze jeho potfeby a prani nejsou dulezité a brzdi vSechny okolo, a tak se
je snazi potlacit, a naopak se pokousi vyhovét v téchto vécech vSsem ostatnim. To by se dalo zkratit jako
takzvana potreba potésit vSechny ostatni jen ne sebe.

Emocionalni lidé nebo lidé s Uzkostmi mohou omluvy pouZzivat jako néco, co jim pomize zvladat v
danych situacich emoce (hnéy, stres, nervozitu...). Spolu s Uzkostmi se poji takzvany efekt reflektoru.
Kvlli tomu se lidé domnivaji, Ze si ostatni v§imaji sebemensich detaill a Ze je diky nim hodnoti. Tim
padem na nich vidy zdleZi. Proto se tito lidé snaZzi omlouvat ¢astéji nez jini lidé, jelikoz omluvy se poji
se slusnym chovanim, dobrou vychovou a “dobrotou ¢lovéka”. Starani se o kazdy detail vede lidi k
prisnosti viici sobé samym. Za cokoliv, co nebylo perfektni, se proto musi omluvit, aby dokazali, Ze tento
detail byl pouhy omyl a oni jsou dobfe vychovani lidé.

Lidé, ktefi se ¢asto omlouvaji, to ale vétSinou nemysli opravdu. A ted to prosim neberte tak, Ze by to
fikali jen tak anebo si z vas délali srandu, oni to totiZ délaji automaticky. Jednu danou cinnost udélaji a
neomluvi se, jelikoZ to do ted nebylo nutné. Nékdo jiny jim za to “vynada”, protoZze mu to vadi. Lidi si
to poté preberou tak, Ze si mysli, Ze je to situace, kdy by se méli omlouvat pokazdé. Stava se z toho
tedy tradice, kdy omluva postupné ztraci pravdivost. Pfikladem muZe byt zakaslani nebo psiknuti.
Nékomu muzZe vadit (vyrusovat ho) vytvareni téchto hlasitych zvukd, a proto ocekava omluvu.

Proto aby byla omluva minéna pravdivé, je potieba, aby si byli lidé jisti sami sebou. Ti, ktefi si mysli, Ze
by se méli omlouvat za cokoliv, i za véci, které sami neovlivnili, maji dokazané vratkou sebehodnotu.

Svétové znamym faktem je to, Ze Zeny se omlouvaji vice nez muzi. MlZe za to to, Ze muzi maji celkové
vysSi postaveni, a tim je jejich prah omluvy vyssi nez u Zen, které jsou vice emocionalné postaveny.
Divky jsou odmala vychovavany a odménovany za vnimani pocitd u druhych, kdezto chlapci jsou na
druhou stranu odménovani za sebeprosazeni.

Ella Netrebova
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,Kdyz jsem byla mladsi, vareni mé opravdu nebavilo

rozhovor, DG, jidelna

Stoji za kazdym na$im ob&dem a nejen to, organizuje a fidi cely chod jidelny. A taky rada sportuje. Re¢
je o vedouci skolni jidelny naseho gymnazia, se kterou povedu tento rozhovor.

Co Vas dovedlo k praci vedouci jidelny?

,Byla to ndhoda. Jsem absolventka tohoto gymndzia, po maturité jsem $§la studovat na
elektrotechnickou fakultu, vzdycky mi totiz sly spiSe ty technické predméty, a v té dobé jsem rozhodné
nechtéla pracovat v kancelati. Nepodafrilo se mi dostudovat, protoze jsem se stala maminkou. Kdyz obé
mé dcery odrostly, zacala jsem premyslet, co budu délat, chtéla jsem pfi praci mit i ¢as na rodinu.
Ziskala jsem praci vedouci Skolni jidelny v malé Skole na ¢aste¢ny Uvazek. Tak jsem zacinala. Posléze
jsem zjistila, Ze mé ta pradce moc bavi a presla jsem na vétsi zakladni Skolu. Odtamtud jsem se dostala
az sem, na gymnazium.“

Takze jste neplanovala byt kucharkou?

»,Ne. Vidim vSak spojitost mezi mnou a moji babickou, kterou jsem bohuZel nezazila. Babicka byla
kuchatkou na malé vesnické zakladni Skole.”

Nahlédnéme ted do Vaseho osobniho Zivota. Bavilo Vas vafit v détstvi i v puberté?

,Ne, absolutné ne. Ja jsem sportovala, takze jsem vzidycky pfrisla ze Skoly, odlozila jsem Skolni tasku a
misto ni vzala tasku sportovni, jela na trénink, prijela zpatky vecer a sla spat. Ucila jsem se vafit, az kdyz
jsem se vdala.

Méla jste v détstvi néjaké oblibené jidlo?

»Ano. Méla jsem skvélou babicku, ta délala naprosto dokonalou rajskou omacku. A také jsem milovala
jeji michand vajicka.”

Jaké je Vase oblibené jidlo ted?

,Dnes uz mam radéji spise lehdijidla, tfeba i ta, kterd zkousime tady v jidelné. Osobné mam velmi rada
zapecené téstoviny. Ja si vlastné pochutnam na vSem, co je dobfe upravené. Jedna z mych dcer je
veganka, takZe jedu i po té veganské linii. To, co tady vafime, je to, co ja a pani kucharky mame rady,
téZzko bychom prosazovaly néco, co ndm nechutna.”

Tomu rozumim. Vratme se k vasi praci. Co ta obnasi?

,MoZna to vypada, Ze jen uvafime a jdeme domdl, ale neni to tak. Jdu v nékolika rovinach. V jedné
roviné musim zajistovat veskeré suroviny, musim zajistit vSechny véci pro to, aby pani kucharky mély z
¢eho vafrit. Potom spravuji Ucty stravnikd, prihlasuji obédy, pocitdm penize a tak dale. Nastésti uz na to
existuji pocitacové programy. Drive to bylo sloZitéjsi, musely se vyplfiovat rlizné papiry a karty. Bylo to
docela naroc¢né. Samoziejmé spoustu ¢asu zabere sestavovani jidelnich listk(. KdyZz pro vas jidlo
pfipravujeme, tak to neni jako doma, Ze si feknete: ‘Mam chut na tohle, tak to uvafim.” My mame
spoustu zakonem danych norem, které musime dodriet a do kterych musime napasovat nase
predstavy o tom, co vam nabidneme.”



Rozumim. Kde berete inspirace na recepty?

,Spousta téch klasickych receptl vychazi doporucené knizné, jmenuje se to Receptury skolniho
stravovani. Zase to neni tak, Ze do jidla mGZeme hodit, co chceme a kolik toho chceme, musime se
drzet urditych predpisl. ProtoZe svou praci délam dlouhé roky a vidim, Ze se stravovani na Skolach
nikam neposouva, a ja se chci posouvat, tak sama hledam recepty. At Zije internet, tam je totiz mnoho
portall, kde jsou rGzné recepty. Nékdy to délam tak, Ze recepty prvné vyzkousim doma, a pokud nam
chutnag, tak to prenesu sem, nebo to rovnou vyzkousim tady na vas.”

Vaftite rdda doma? Kdo je u Vas doma séfkuchafem?

»Ano, doma vafim ja. Ja tedy radsi pecu, nez vafim, pro mé je peceni takovy relax. Ve sSkole, kde jsem
dfiv pracovala, jsem sii vyzkousela vafrit, ackoliv nejsem kucharka. Tam jsem vatila az 200 obéd( denné.
D4 se to naucit.”

Co délate ve svém volném case? Mate néjaké konicky, zaliby?

,ProtoZe jsem starsi, tak mym nejvétSim koni¢kem jsou ma vnoucata. Mam tfi. Ja a celd rodina mame
radi hory. Mame rddi kolo. Ja miluji Island, byla jsem tam dvakrat. Rada si Ctu, rdda pracuji na zahradé,

X

i kdyZ jsem pfitom ‘v zaprahu'.
Mate néjaky sen, at uZ v profesi nebo v osobnim Zivoté, ktery byste si chtéla spinit?

,Tak v profesi mam takovy sen, tedy spis prani, abych zde, kde pracuji, a s timto kolektivem, se kterym
pracuji, dlouho vydrzela, protoze si myslim, Ze pani kucharky jsou dobré, Ze jsou fajn. S nimi mé prace
bavi. A kdyz clovéka prace bavi, tak je spokojeny. A v soukromi si pfeji jen to, abychom byli zdravi, aby
vSechno bylo v potradku.”

To znamena hodné. UZ mam jen jednu otazku na zavér. Naplniuje Vas Vase prace?

,»Ano.”

Tak to je skvélé. Dékuji Vam moc za rozhovor.

Eliska Hamrova



Natrhany

poezie

Natrhany

aby prinesly svétlo

jako slunce usmévu slouzily
jako slunce vdé¢nym studentem
zafi se inspirovalo

Vsechna krésa si slouzi navzajem
jako dvé divky co Cesaiji si kadere
jako kapky

co libaji feku

mazli se a spolu pluji kdovi kam

Ty kapky na dné
co znaji jen tmu
hloubku feky
pravé pfitelkyné
co velebi hladiné.

Potopit se do hloubky
odlozit dech i zrak na bieh
pocitit dech vSech téch

jejichz tvar je tak krasna
Ze ji musely skryt v temnoté
aby si svét zachranil zrak.

Pouhy dech té provede temnotou
aby té navzdy prozafil svétlem

odT



Chytrejsi nez rodice

interview, skola

Za Ctyficet sedm let, které na nasi Skole stravila, se bezpochyby stala Zivouci legendou — pfesto se ale
zdrdhala, kdyZ jsem ji jednou po hodiné pozddala o rozhovor.

Pani profesorka Jitka Krhounkova byla nékolik let (nejen) mou ucitelkou matematiky, bohuzel ale letos
konci. | nadale vSak bude kazdy tyden vést seminar deskriptivni geometrie, takZe ji s trochou Stésti na
chodbach budeme moct potkavat i ted.

Na otazku, zda védéla vzidycky, Ze bude ucitelkou, s ismévem odpovid3, Ze ano. ,Mné to bylo jasné od
mych Ctyr let. Navic to mam po tatinkovi — ten totiz taky ucil a ja si pamatuju, jak jsem mu jako mala
vzdycky do testl, co pfinesl dom{, kreslila ¢ervené jednicky. To mé hrozné bavilo,” sméje se. A to, Ze
se bude vénovat pravé matematice, se prosté tak néjak ukazalo samo par let na to.

Nakonec se dostala az na matfyz, po jehoz dokonceni Sla rovnou ucit, a to pravé k nam.

Nemysli, Ze by se za celou tu dobu nasel néjaky “nejsilngjsi” rocnik nebo tfida, kterd na matematiku
byla nejtalentovanéjsi, ale vétsinou to podle jeji zkuSenosti byva tak, Ze na osmiletém gymplu byva vic
lidi zamérenych na tenhle pfedmét nez na ctyrletém. ,V kazdé tridé je vidycky nékdo, kdo je spis
zaméreny humanitné, a nékdo, kdo je spis na ty technické obory. Clovék nemuze byt dobry ve viem.“

Ale jak se citi, kdyZ ten, koho vyvola na procvicovani pfed tabuli, nevi, kterd bije, a neni schopny ani
spocitat, kolik je dva a dva? ,,Citim se prosté jako pfi procvi¢ovani u tabule. Rikdm si: No, tak se nenaucili
vzorecky. Oni se to do pfristé doudi,” odpovida jako spravny optimista.

Rada ale vzpomina na jistého byvalého studenta (shodou okolnosti syna své znamé), kterého jednou
zkousela pred tfidou. Byl tak vystresovany, Ze pfed tou tabuli jen stal, tiSe na ni ziral a zatinal pésti,
jenZe zjevné zapomnél, Ze v ruce drzel kfidu, a tak ji nevédomky rozdrtil na prach. , TakZe jsem rada, Ze
ten svUj vztek ventiloval na tu kfidu a ne jinam.”

Mimo procviovani u tabule ji ale proslavily i ¢asté desetiminutovky (chapejte: test skoro kazdou
hodinu). Clovék by si myslel, Ze kazdou z nich musela zadat pfinejmensim uz padesatkrat, ale kupodivu
ne. , Ted se uz pisemky takhle recyklovat moc nedaji, ale dtiv jsem to tak délala. Dokonce jsem si ke
kazdému testu psala statistiku, kolik bylo jednicek, kolik bylo dvojek, a tfeba pisemku, kterou jsem
davala v roce 1994, jsem potom dala v roce 96, pak jsem tfidé fekla: No, tak jste lepsi neZ Zaci pred
dvéma lety,” vzpomina. , Ale protoZe se ted zménily pocty hodin — dfive jsme mivali tfeba pét hodin
matematiky v kazdé tfidé, ale ted jsou jenom tfi za tyden i na osmiletém gymnaziu — tak to ted délam
tak, Ze vidycky beru z pocitace jenom ty ptiklady, které by Zaci méli zvladat. Staré testy uz tedy
nedavam.” Dfive ale nic jako pocitace nebylo. Vzpomina si, Ze kdyz jeSté byla na matfyzu, byla se
podivat na snad prvni pocita¢ v Cesku, co? byla prakticky jedna mistnost plna nékolika obrovskych
skfini. Proto nékolik let vSechny ty testy psala na psacim stroji nebo na tzv. Sest set dvojce a tiskla je
pres jehlickovou tiskarnu, coz se ale dnes uz skoro neda precist — a tak je pani profesorka vyhodila, kdyz
je nedavno nasla. Je proto rada za dnesni skladné pocitace, se kterymi se tedy musela naucit pracovat,
coz ji ale bavilo, a jakmile se ji prace s nimi dostala pod k{zi, zacala se vénovat programovani — to
vsechno v dobé, kdy jeji déti byly jesté malé.

Dalsi véc, diky které je pani Krhounkova znama, je zadavani a hodnoceni ukolli na Classroomu ve dvé
rano, pricemz ve skole byva na pll sedmou. Spi viibec? ,Jo, ja spim, tohle mam taky po tatinkovi. Ten



spaval ¢tyti hodiny denné, ja taky cely Zivot spala Ctyfi hodiny denné a Uplné mi to stacilo. Lehnout si
chodim ve dvé a vstdvam v Sest, to je takovy standard,” fika a vzdpéti dodava, Ze s vékem se to méni a
Ze kdyz prace dovoli, pfispi si dalsi dvé hodinky.

A kdyz uz si najde chvili pro sebe a zrovna nemusi opravovat pisemky (coZ stejné vétSinou déla ve
vlaku), rada se vénuje romantickym cinnostem typu prace na zahradce, lusténi sudoku a kfiZovek,
hackovani nebo pleteni. , Ale pletené svetry dneska uz nikdo nechce nosit,“ fika, nacez odpovidam, Ze
ja urcité ano.

Taky rada cte. ,Hlavné detektivky,” fikd s nesmélym smichem, jako kdyby Slo o néco zakazaného.
Nejradéji ma Agathu Christie., A taky védecko-fantastické pribéhy, ale ne takové ty s
mimozemstany.“ Hned mi bylo jasné, Zze se mnou bude sdilet mou lasku pro Dana Browna —a nemylila
jsem se. Jeho nejlepsi dilo je podle ni Poc¢atek.

M3 v sobé ale dost zvédavosti, proto nepohrdne ani naprosto nahodnymi knihami, které ji doporuci
jeji pritelkyné na jejich kazdotydennich srazech — i kdyz to nebyvaji Brownovské bestsellery, nybrz
pomérné neznamé tituly, které schytaly spisS nelaskavé recenze.

»A moZna nejvétsSim nasim konickem s manzZelem bylo cestovani: Procestovali jsme nejen nasi
republiku kfizem krazem (Milujeme Palavu, kam se casto vracime.), ale procestovali jsme vétsSinu
evropskych statl — o prazdninach jsme vzali auto a za 7 tydn( jsme objeli a projeli celou Francii, jiny
rok jsme za Sest tydn(i projeli Skandinavii az 500 km za poldarni kruh, kde jsme pozorovali "pllnocni
slunce" a koupali se v Severnim ledovém ocednu ("koupali" — ponofili jsme se a udélali par temp, byl
opravdu ledovy).”

Byli ale i jesté na spousté dalSich mist. ,,Po navratu z Anglie jsme méli doma dva dny na zabaleni; letéli
jsme do Nice a pak vlakem na tyden do Monaca. A komu se postésti béhem jednoho tydne se koupat
v severni Anglii v Severnim mofi, a jesté tentyz tyden ve Stfedozemnim mofi?

Z nasich cest pak doma vytvarim fotoknihy, aby fotky nebyly jen nékde na disku a abychom si nékteré
zazitky mohli pfipominat.”

Na zavér jsem se ji zeptala, zda nema néjaky vzkaz pro studenty. ,,Aby nepodceriovali Skolu,” Fika bez
dlouhého premysleni. ,Aby z té Skoly toho nasdli co nejvic do sebe, protoze Skolou uceni nekonci.
Clovék se zkratka pfizplisobuje a uéi cely Zivot, i kdy? nejde o matematiku.“

A jesté myslenka, kterou bych chtéla sdilet: déti musi byt vzdycky chytrejsi nez rodice, aby byl ve svété
pokrok,” doddva uplné nakonec.

A ma pravdu.

Tereza Lafkova



