
25. ročník Mikulášského aerobiku
Cvičení podle lektorky

Dvořákovo gymnázium v Kralupech nad Vltavou zve

Čertice i andílky
na čtvrtek 8.12.2022 do tělocvičny Dvořákova gymnázia

Soutěžící budou rozděleni do kategorií:

A) 1. – 2. tř. ZŠ
B) 3. – 5. tř. ZŠ
C) 6. – 9. tř. ZŠ (prima – kvarta)
D) vyšší gymnázium (1. – 3. ročník, kvinta – septima)
při malém počtu budete sloučeni s kategorií C

Startovné je 30 Kč za osobu = příspěvek na medaile, diplomy a ceny pro soutěžící

Program:
8.00   -    8.30    prezence a rozdání start. čísel
8.30   -    8.35    zahájení
8.35   -    9.00 soutěž skupiny A
9.05   -    9.35 soutěž skupiny  B
9.40   -  10.20 soutěž skupiny  C a D

10.25   -  10.45 finále A
10.50   -  11.10 finále B
11.15   -  11.35 finále C a D
12.00    -  vyhlášení výsledků a předání cen

Po vyhlášení výsledků odcházíte do výuky podle vašeho rozvrhu.

Přihlášky:
Přijďte se osobně přihlásit
do středy 10.00 h.do kabinetu TV.

Vedoucí soutěže:
P. Klozová

Organizace soutěže: 2.S


