Seminář psychologie
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Obsah:
· cílem semináře je seznámit studenty s oborem obecné psychologie, psychologie osobnosti, vývojové a sociální psychologie
· obsahuje průřezová témata: poznávání a rozvoj vlastní osobnosti, sociální komunikace, seberegulace, organizační dovednosti a efektivní řešení problémů
Co vám může seminář přinést:
· Zorientujete se v základních psychologických pojmech, teoriích
· Dozvíte se o možnostech uplatnění psychologa
· Získáte představu o přijímacích zkouškách na psychologii
· Rozvinete si své schopnosti psychologického uvažování
· Poznáte více sebe sama a druhé pomocí praktické zkušenosti, zejména v oblastech: péče o sebe sama, vztah k lidem, učení, komunikace
Ukázky jednotlivých témat:
· Jak se stát psychologem? Jaké jsou možnosti uplatnění v této profesi?
· Základní psychologické směry a školy
· Vědomí, nevědomí
· Obecná psychologie (vnímání, myšlení, řeč, paměť, učení, vůle, inteligence)
· Psychologie osobnosti 
· Vývojová psychologie 
· Sociální psychologie (média, skupiny, altruismus)
· Psychohygiena (stres, relaxace)
· Přehled psychoterapeutických směrů a škol, specifika práce s klienty s ohledem na problémy se kterými se o pomoc obracejí na profesionály
· Duševní zdraví, duševní nemoc
· Poruchy osobnosti – přehled poruch osobnosti dle MKN 
